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Geltungsbereich 
Dieses Hygienekonzept gilt für alle Lehrgänge des DLRG LV Bremen. Insbesondere 

werden Lehrgänge berücksichtigt, die im Willy-Hickstein-Haus stattfinden. Sofern 

Lehrgänge an anderen Orten stattfinden, sind diese Regelungen analog anzuwenden. 

Allgemeine Hinweise 
Bitte beachtet die Regelungen der allgemeinen Hygiene (Händewaschen, Husten und 

Niesen in die Armbeuge, Händedesinfektion). 

Es steht Händedesinfektionsmittel bereit, dass bei Betreten der 

Lehrgangsräumlichkeiten zu verwenden ist. 

Die Regelungen dieses Hygienekonzepts sind auch in der Freizeit (Pausen, abends) zu 

beachten. 

Coronatests  
Allen Teilnehmern und Referenten wird aus Gründen des Fremdschutzes empfohlen, 

bei Lehrgangsbeginn (täglich) einen Schnelltest durchzuführen. Die Tests werden 

durch den Landesverband bereitgestellt. 

Bei positivem Ergebnis des Schnelltests darf der Teilnehmer nicht am Lehrgang 

teilnehmen.  

Anwesenheitsliste 
Durch den Lehrgangsleiter wird eine Anwesenheitsliste geführt.  

Lüften 
Die Lehrgangsräumlichkeiten sind regelmäßig zu lüften. Mindestens soll dies alle 20 

Minuten für 5 Minuten erfolgen. Dabei soll möglichst ein Querlüften realisiert werden. 

Fenster sind ganz zu öffnen, nicht zu kippen. Der vorhandene Luftfilter sollte genutzt 

werden.  

Nachträglich festgestellte Infektion 
Sofern bei einem Teilnehmer im Laufe von 7 Tagen nach dem Lehrgang eine Infektion 

festgestellt wird, informiert der Teilnehmer umgehend die Leitung Einsatz telefonisch. 

 

Kontakt 
Die Leitung Einsatz ist wie folgt zu erreichen: 

einsatz@bremen.dlrg.de 

Björn: 0160-93882918 

Conny: 0151-61451405 
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